Recomanacions

— Elsitineraris descrits no son vials d’us
exclusiu per a cicloturistes.

— Circuleu tan a prop com sigui possible de la
vora dreta de la calgada.

— Utilitzeu sempre el casc de proteccio.

— Respecteu la senyalitzacio i les normes de
circulacio.

— Respecteu laflorailafauna de les rutes del
recorregut.

— No llenceu escombraries o altres residus al
llarg de les rutes.

— Procureu dur roba clara o de colors vius.
Quan les condicions de llum ho requereixin,
utilitzeu reflectors a la roba i a la bicicleta.

— Feu servir crema amb protector solar i ulleres
de sol.

— Porteu sempre begudes suficients (aigua,
begudes isotoniques) i també petites
quantitats de fruita o d’aliments energetics.
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Per a més informacio

Descarrega els tracks de les rutes a
www.outdooractive.com/en/province/spain/
catalonia/1022109/

Ageéncia Catalana de Turisme
www.catalunya.com

Ask the office
www.facebook.com/catalunyaexperience
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@catalunyaexperience
www.instagram.com/catalunyaexperience

Realitzacio editorial
Sapiens Publicacions (Sapiens, s.c.c.l.)
www.sapienspublicacions.cat

Fotografia de portada
calellabarcelona.com

Fotografies
Basilico Studio, Fundacié Turistica Santa Susanna, Jaume Rué
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